Endoskopische (laparoskopische) Operation (geschlossen,
mit Netz, TEP-Technik)

Eingriff kurzstationér, nur in Narkose (Lokalan&sthesie nicht mdglich).

Operationstechnik

Zugang durch drei kleine Hautschnitte (12mm) im Nabel und im Unterbauch.
Versorgung des Bruchsackes und Einlegen eines Netzes (15x12cm) zum abdecken
der Bruchliicken zwischen Bauchfell und Muskulatur.

Nachbehandlung
Entfernung der Hautnahte nach einer Woche. Heben und Tragen von Lasten sowie
Sport sofort wieder uneingeschrankt erlaubt.

Indikation (eignet sich fir ...)
Rezidivhernie
Beidseitige Hernien beim alteren Patienten

Vorteile

Wenig Schmerzen
Tiefe Rezidivrate (1%)
Kaum Narben



